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广告

再次重点提醒：全国征兵网—《应
征公民体格检查标准》摘要中对于视力
的要求为：

任何一眼裸眼视力低于 4.5，不合
格。任何一眼裸眼视力低于 4.8，需进
行矫正视力检查，任何一眼矫正视力低
于4.8或矫正度数超过600度，不合格。

屈光不正经准分子激光手术（不含
有晶体眼人工晶体植入术等其他术式）
后半年以上，无并发症，任何一眼裸眼
视力达到4.8，眼底检查正常，除条件兵
外合格。

今天我们就来拆解下征兵网上对
于视力的要求，到底怎么选术式？什么
时候做近视手术？

1、可以选择哪种术式？
摘要中规定，屈光不正准分子激

光手术后半年以上，顾名思义即手术
方式需要为激光类近视手术，通过激
光进行角膜切削从而矫正视力。例如
现在主流的全飞秒、半飞秒手术都包
括在内。

在近视手术方式的选择上，艾主任
介绍，并非所有人都适合近视手术。临
床上常用的激光近视手术包括全飞秒、
半飞秒、全激光等。

这些手术各有特点和优势，无论
选择哪种手术方式，术前都需进行详
细的术前检查，通过专业的全面评估

才能确定是否适合手术以及适合何种
手术方式。

2、近视手术可以随到随做吗？
近视手术并不是随到随做，术前检

查前，需提前停戴隐形眼镜。普通的软
性隐形眼镜需停戴1周以上，硬性隐形
眼镜（RGP）需停戴3周以上，角膜塑形
镜需停戴3个月以上。

并且在六盘水爱尔眼科医院做激
光类近视手术，需要经过20余项专业严
谨的术前检查，才能确定你是否能做近
视手术，适合哪种近视手术。

3、想要参加2026年征兵，现在做
近视手术来得及吗？

摘要中规定，完成手术需半年以
上。2026 年上半年全国征兵(男兵)于
2025年12月1日 至 2026年2月10日期
间应征报名（近视手术应于2025年9月
1日前进行）提前规划近视矫正手术，不
仅是满足体检的刚需，更是以良好的身
心状态迎接使命的郑重准备。今日早
规划、早行动，就是为明天你驰骋沙场、
报效国家打下坚实的视力基础——机
会稍纵即逝，你从军梦的第一步，务必
从清晰世界启航。

时间紧迫！2025年已过大半，近视
的有志青年该怎么安排？

7 月前：停戴隐形眼镜，预约术前
检查

7月期间：完成近视矫正手术，最迟
不晚于9月1日

8-12月期间：进行术后恢复与复查
（1天/1周/1月/3个月/6个月）

来年2-3月：参加征兵体检
为什么要提前半年做？
01视力稳定需要时间
近视矫正手术后，视力达到稳定、

清晰的状态并顺利通过入伍体检，需
要一个自然的恢复周期。根据《应征
公民体格检查标准》明确要求视力检
查须在手术完成后半年以上，这正是
为了确保你双眼的稳定性和承训能
力。临时手术，视力若未完全稳定，可
能会功亏一篑。

02恢复过程需预留
个体差异让每个人的术后恢复周期

不尽相同。半年是确保角膜结构基本稳
定、能承受未来军事训练（可能涉及剧烈
运动、对抗、极端环境）的重要保障期。
尽早手术为术后恢复预留足够的时间，
避免任何意外波动影响军旅梦想。

03术前检查是关键
近视手术并非人人皆宜。在进行

手术之前，需要经过20余项专业严谨的
术前检查，才能确定你是否能做近视手
术，适合哪种近视手术。全面的术前检
查至关重要，能够发现潜在的眼部状
况，如果需要额外治疗，时间也会比较

充裕
六盘水爱尔眼科屈光科主任艾芙

蓉提醒您2026 年上半年征兵近视手术
的时间限制是一道硬杠杠，有志投身军
旅的近视青年们一定要早做规划，提前
安排好手术时间，做好各项术前准备，
不要因为忽视这一要求而错失参军报
国的机会。手术后要妥善保存所有术
前检查报告、手术记录、术后每次复查
的病历和视力检查结果。这是符合“术
后半年以上且视力达标、无并发症”要
求的最有力证明，体检时必须要提供。
希望大家都能顺利通过体检，开启光荣
的军旅生涯！

六盘水爱尔眼科特为准备征兵入
伍的有志之士，开通近视手术“绿色通
道”，优先就诊，优先手术：高考/征兵
绿色通道；专人接诊、检查以及手术；
术后提供一年6次异地免费复查，复查
无忧；眼健康顾问一对一服务，异地眼
药水寄送服务、指导用药、提醒复查等
专项服务。

六盘水爱尔眼科屈光科主任艾芙
蓉（德国蔡司全飞秒SMILE手术认证医
师,擅长飞秒激光近视手术,做过上千例
近视矫正手术,此外对小儿斜弱视、屈光
不正、眼表角膜病的诊治也有丰富临床
经验）

（来源：六盘水爱尔眼科医院）

健康科普

2026年上半年征兵报名，抓紧9月1日前完成摘镜！
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