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本报讯（全媒体记者 赵庆常）每一
届“六马”，不仅是一场大型体育赛事，还
是整座城市的狂欢。面对即将到来的
2025多彩贵州马拉松超级联赛（第四站）
暨六盘水马拉松，“六马”组委会秉持“以
选手为中心”的宗旨，致力于为游客、跑
友提供保姆级的赛事服务，涵盖“食住行
游”各个方面，确保大家住得安心、吃得
放心、行得舒心、玩得开心。

既然来到凉都，吃肯定是少不了
的。为了让跑友们尽情品尝凉都特色美
食，“六马”期间，将举办“嗦粉品烙锅”活
动。赛前还将印制羊肉粉、烙锅体验券
放置在跑友参赛包，全马、半马跑友可获
得烙锅和羊肉粉体验券各一张（共计发
放4万张券），10公里、欢乐跑跑友可获
得羊肉粉体验券一张（共计发放1.2万张
券），让跑友用舌尖品味“凉都之味”。

“行”，跑友们不仅有“六马”专属高
铁列车服务，还可免费乘车、免费停车。
根据报名情况，定向开通专列，并由凉都
旅行社进行跑友车票代订服务；在报名
领物期间，开通从六盘水火车站出站口
至凤凰综合体公交站台（爱琴海领物处）
的“六马”跑友领物直通车，跑友可免费
乘坐；在 7 月 18 日至 20 日期间，跑友凭
号码簿可免费乘公交车。7月19日至20
日，钟山区城区次干道路侧露天停车位
免费开放，赛前，“六马”公众号及相关官
方平台将向公众公布具体免费停车点位
清单，届时，自驾前来参赛的跑友均可免
费停车。

“住”，则是“铁杆跑友”的专属福利。
对连续10届参加“六马”的资深跑友开设专属报名通道、报
到领物通道、集结通道。同时，还将赠送免费指定酒店住宿
（3天）、烙锅和景区体验券以及“六马”吉祥物玩偶等。

“游”，为让更多外地跑友利用参赛机会更深入地了解
凉都，组委会精心制作“畅游凉都”集章手册放入跑友参赛
包，跑友打卡乌蒙大草原、梅花山等景区，收集印章后可兑
换纪念品。

最值得一提的是组委会为跑友们定制的“专属大礼
包”。其中，全马破三选手可获得定制“显眼包”，全马男子破
三小时、全马女子破3.5小时的运动员将额外获得“破三显眼
包”，包内有刺梨礼包、特色盘县火腿及“六马”吉祥物玩偶等
凉都特色产品；计时类项目男女前三名有“特色礼包”，马拉
松、半程马拉松、十公里马拉松男、女组前三名除颁发奖金奖
牌外，将额外颁发特色盘县火腿及“六马”吉祥物玩偶；获奖
选手的“特色大礼包”，今年新增设5个年龄组别奖，分别是
34岁含以下、35至44岁、45至54岁、55至64岁、65岁含以
上，男、女组各录取前50名进行奖励，今年将会有1200名选
手可以获奖。每个年龄组前10名选手男、女组可获相应价
值的刺梨礼包、特色盘县火腿等凉都特色产品及2026六盘
水马拉松相应项目免费
直通名额，11名至50名选
手获 2026 六盘水马拉松
相应项目免费直通名额。
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6 月 1 日下午，接到记者的
采访电话后，今年 56 岁的叶尤
炯才恍然记起，自己与六盘水马
拉松的缘分已整整持续了八
年。自2013年首届赛事鸣枪开
跑，这位云南宣威跑者八年赴
约，成为名副其实的“六马”忠
粉。今年，他再度报名，期待中

签后继续驰骋凉都大地。
让叶尤炯八年坚守的核心

动力，源于“六马”的独特气质。
依托“中国凉都”六盘水夏季平
均19℃的宜人气温，这场在7、8
月份盛夏举办的赛事，为跑者提
供了中国少有的清凉奔跑体
验。“在这里奔跑，是一种身心愉
悦的享受。”叶尤炯说。

但清凉并非全部。赛道平
均海拔约 1800 米，尤其后半程
的坡度，构成了对跑者体能和

意 志 的 双 重 考 验 。“ 参 加‘ 六
马 ’，既 锻 炼 身 体 ，更 磨 练 意
志。”他评价道，“六马”经过十
年打磨，已成功平衡竞技性与
大众性，既是精英赛场，也是全
民健身盛会。

作为云南宣威人，叶尤炯对
“六马”有着天然的“主场”情
结。他深感贵州六盘水与家乡
山水相连、人文相亲，支持“六
马”如同支持家乡赛事。

赛事的专业与温情更令叶
尤炯赞不绝口。他认为，多年的
办赛积淀，形成了有力的保障和
完善的赛道。而赛道旁热情的
市民，擂鼓呐喊，震天的“加油”
声是跑者最强劲的动力。

叶尤炯记得，在此前的一
次“六马”奔跑过程中，当他筋
疲力尽时，一位素不相识的当
地市民微笑着将冰凉的毛巾递
到他手上，那份微凉的关怀瞬
间击穿了他身体的极限。冲过
终点，一碗飘着红油、撒满葱花
等佐料的水城羊肉粉，便是最
酣畅淋漓的犒赏。

八次奔跑，叶尤炯亲历了
六盘水这座“三线”之城的脉
动。“变化太大了！”他感叹道。
昔日火车站附近的坑洼煤渣
路，已变为平整宽敞的现代化
街道；部分低矮杂乱的旧房区，
已被林立的高楼取代。奔跑
中，绿意盎然的街道、倒映天光
的明湖湿地公园，都在诉说着
这座城市的焕新。赛事间隙，
乌蒙大草原的辽阔绿意、野鸡
坪的山花烂漫，成为他多年来
一直珍藏的凉都记忆。

在叶尤炯眼中，“六马”的魅
力在于其独特组合：19℃的清凉
气候、专业的赛事组织、澎湃的
奔跑激情、多彩的民族风情、可
口的地方美食。对他而言，马拉
松不仅是强健体魄的运动，更是
锤炼意志的旅程。

生命不息，奔跑不止。采访
接近尾声，叶尤炯表示：“只要身
体允许，今后的六盘水马拉松我
会一直报名、一直跑下去。”

□胡绍山

曾经，叶尤炯在19℃的中国凉都奔跑。

叶尤炯：奔跑在19℃的清凉夏季
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本报讯 近年来，六盘水市立足本
地资源禀赋，因地制宜发展山地特色
高效农业，围绕“1＋3＋N”农业产业
体系（“1”指粮食和油料生产，“3”指
猕猴桃、刺梨、茶叶“凉都三宝”，“N”
指符合各地实际的其他涉农产业），
创新“链、机、特”三字诀，奋力书写农
业强市新篇章。2024 年，全年农业增
加值达 189.52 亿元，同比增长 3.6%；
农村居民可支配收入增长至 16488
元，同比增长7.1%。

以“链”增效，补链强链释放新动
能。聚焦生产标准化、加工科技化与
销售品牌化“三向发力”，完善农业产
业链条，推动农业产业和二三产业深
度融合，从单一种植向全链增值迈
进，让山地特色高效农业焕发新生
机。围绕生产、加工、储运等环节需
求，修建冷链仓储设施，打造冷链仓
储物流体系，延长农产品保鲜期，实
现鲜活农特产品错峰销售。截至目
前，全市建成农产品产地冷藏设施84
个，培育国家级和省级龙头企业 100
家、农民合作社示范社 47 个，有效推
进全链条产业融合。

以“机”强基，良机耕种降本增效
率。开展“改地宜机”行动，以高标准
农田建成区为基础，优先在坝区和集
中连片种植基地实行“宜机化”改造，

提升主要农作物耕种收综合机械化
率。整合资源、资金，加强山地农业
生产机械装备的引进、改造和推广应
用，并探索建设机械生产示范点，培
育壮大农机社会化服务，推进“改地
宜机”和“改机宜地”，提升农业产业
全程机械化率。2024 年，全市实现农
作物耕种收综合机械率达 50.67%；
2025 年以来，投入资金 158.48 万元补
贴购置 1731 台农机，完成机耕面积
159.27万亩、机播面积21.36万亩。

以“特”破题，特色产业蹚出富民
路。坚持“一县一业、一乡一特、一村
一品”原则，因地制宜发展猕猴桃、茶
叶、蔬菜、生姜等山地特色高效农业产
业，做好“土特产”文章，着力提升特色
产业发展质效。加强特色农产品品牌
培育和宣传推广，建立农产品质量追
溯体系，提高特色农业品牌的知名度
和美誉度，提升市场竞争力。同时，整
合资金、市场、品牌等要素资源，持续
深挖特色产业价值，搭乘东西部协作
便车，推动农特产品“出山入湾”，助力
群众增收致富。2024年，全市猕猴桃、
刺梨、茶叶种植面积分别稳定在10万
亩、57 万亩、26 万亩左右，蔬菜、食用
菌、水果产量分别达203.1万吨、3.1万
吨、30.8万吨。

（施改轩）

六盘水念好“三字诀”

助力山地特色高效农业发展

新华社6月5日电 中央军委主席
习近平日前签署命令，发布《军事设施
建设条例》，自2025年8月1日起施行。

条例深入贯彻习近平强军思想，深
入贯彻新时代军事战略方针，聚焦服务
备战打仗，适应新的领导指挥体制和保

障模式，科学规范军事设施建设的基本
原则、管理体制、运行机制和工作制度，
是军事设施建设工作的重要依据。

条例共11章63条，按照军委管总、
战区主战、军种主建的总原则，围绕理
顺建设链、管理链、监督链，重点从军事

设施建设计划管理、项目审批、工程发
包、勘察设计、施工管理、应急建设、安
全保密、监督问责等方面，厘清管理权
限，优化流程机制，固化实践成果，为提
高军事设施建设质量效益和保障能力
提供有力法治保障。

中央军委主席习近平签署命令
发布《军事设施建设条例》

本报讯（全 媒 体 记 者 曾
霄）6月5日，市委常委会召开会
议，学习贯彻习近平总书记近期
重要讲话精神，传达学习中央和
省有关会议、文件精神，部署全
市安全生产、生态环境保护督察
反馈问题整改和“十五五”规划
编制等工作。

市委书记张定超主持会议并
讲话。市人大常委会主任侯美
传，市政协主席蒋兴勇，市委副书
记、盘州市委书记杨引明等参加。

会议强调，要深入学习贯彻
习近平总书记关于安全生产和
防灾减灾救灾的重要论述，坚持
人民至上、生命至上，以更高站
位抓好安全生产，以更实举措抓
好问题整改，以更强担当抓好责
任落实，持续深化“防风险、促发
展”专项攻坚，统筹抓好地质灾
害、煤矿、交通运输等领域安全
工作，全力守护人民群众生命和
财产安全。要深学笃行习近平
生态文明思想，严格执行《生态
环境保护督察工作条例》，动真
碰硬推动各类反馈问题整改，举
一反三加强常态化治理，推动生
态环境质量持续稳定向好。要
深入学习贯彻习近平总书记关
于党的自我革命的重要思想，坚
持力度不减、尺度不松、标准不
降，坚持治、改、管并举，推动群
众身边不正之风和腐败问题集
中整治工作走深走实、见行见
效，让群众更加可感可及。

会议听取了全市“十五五”
规划编制工作情况汇报，强调
要深入学习贯彻习近平总书记
对“十五五”规划编制工作作出
的重要指示精神和在贵州考察
时的重要讲话精神，科学把握

“十五五”时期的阶段性要求，
自觉在大局下思考、在大局下
行动，圆满完成“十四五”规划
目标任务，高质量完成“十五
五”规划编制工作。要坚持稳
中求进工作总基调，完整准确
全面贯彻新发展理念，坚持以高质量发展统揽全局，坚持目标导向和问题导
向相统一，坚定不移围绕“四新”主攻“四化”、落细落实“1+3”重点工作，更好
发挥比较优势，聚焦重大工程项目、重大战略任务、重大改革举措深入开展研
究，科学确定规划的总体思路、发展目标、任务举措，不断提高规划的前瞻性、
延续性、操作性，为展现贵州新风采作出六盘水贡献。要强化组织领导，坚持
市级领导带头，落细落实部门责任，广泛凝聚社会共识，做到科学决策、民主
决策、依法决策。

会议要求，要认真落实省人大常委会副主任王世杰、省政府副省长董家禄在
我市调研时的讲话要求，抓好“两法两条例”执法检查、未成年人保护、规范涉企
行政执法、防汛抗旱等工作，交出一份合格工作答卷。
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新华社6月5日电 6 月 5 日晚，国
家主席习近平应约同美国总统特朗普
通电话。

习近平指出，校正中美关系这艘大
船的航向，需要我们把好舵、定好向，尤
其是排除各种干扰甚至破坏，这尤为重
要。根据美方提议，两国经贸牵头人在
日内瓦举行会谈，迈出了通过对话协商
解决经贸问题的重要一步，受到两国各

界和国际社会普遍欢迎，也证明对话和
合作是唯一正确的选择。双方要用好
已经建立的经贸磋商机制，秉持平等态
度，尊重各自关切，争取双赢结果。对
此，中方是有诚意的，同时也是有原则
的。中国人一向言必行、行必果，既然
达成了共识，双方都应遵守。日内瓦会
谈之后，中方严肃认真执行了协议。美
方应实事求是看待取得的进展，撤销对

中国实施的消极举措。双方应增进外
交、经贸、军队、执法等各领域交流，增
进共识、减少误解、加强合作。

习近平强调，美国应当慎重处理台
湾问题，避免极少数“台独”分裂分子把
中美两国拖入冲突对抗的危险境地。

特朗普表示十分尊重习近平主席，
美中关系十分重要。美方乐见中国经
济保持强劲增长。美中合作可以做成

很多好事。美方将继续奉行一个中国
政策。两国日内瓦经贸会谈很成功，达
成了好的协议。美方愿同中方共同努
力落实协议。美方欢迎中国留学生来
美学习。

习近平欢迎特朗普再次访华，特朗
普表示诚挚感谢。两国元首同意双方
团队继续落实好日内瓦共识，尽快举行
新一轮会谈。

习近平同美国总统特朗普通电话

当前正值猕猴桃生长
的黄金时期，位于六枝特
区郎岱镇农业园区的猕猴
桃基地，1.22 万亩猕猴桃
长势喜人，已进入幼果膨
大期，工人们正在抓紧时
间做好整枝、疏果、肥水管
理等农事操作，为猕猴桃
优产高产打好基础。

王 飞 摄

猕猴桃
夏管正当时


